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Cuando me siento querido,
es como si tuviera alas
y pudiera volar al cielo.




Cuando me siento querido
me siento protegido y seguro,
como envuelto en nubes de algoddn.







Me siento querido cuando
un amigo me abraza

y me da las gracias
por ser un buen amigo,




o cuando mi padre o mi madre
me da un beso de buenas noches

y me dic

e

e que me quiere.

e




Sentirme querido me hace sentir fuerte
asi que cuando ocurre algo triste
me siento seguro e intento arreglarlo.




Sentirme querido me ensena
a querer a los demés y a mi mismo.




Me gusta sentirme querido.
2Y a tie
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Nota para los padres

La autoestima es la clave

El mejor regalo que puedes dar a tu hijo es una autoestima sana. Los nifios que se sienten
valorados y que confian en si mismos tienen una autoestima positiva. Puedes ayudar a tu
hijo a sentirse valorado al pasar tu tiempo con él jugando, leyéndole libros o, simplemente,
escuchandole. También puedes ayudar a tu hijo a sentirse valorado ayudandole a descubrir
la persona que quiere ser. El éxito sigue a la gente que realmente sabe quién es.

De cualquier modo, la felicidad es mucho més que ser una persona exitosa. Ayuda a tu hijo
a tener confianza en si mismo para que sepa reaccionar ante los fallos, las pérdidas,

la vergienza...Vencer las dificultades es tan importante, —si no mas— que ser una persona
exitosa o ser el mejor. Cuando los nifios confian en si mismos para manejar sentimientos
dolorosos como el miedo, la furia o la tristeza, ganan una seguridad interior que les ayuda
a enfrentarse al mundo en el que viven.

Cada uno de estos libros sobre SENTIMIENTOS ha sido pensado cuidadosamente para
ayudar a los nifios a comprender mejor sus sentimientos ya que, al hacerlo, ganan
una mayor autonomia (libertad) sobre sus vidas.

Hablar con los nifios sobre sentimientos les ensefia que es normal sentirse friste o enfadado o,
a veces, tener miedo. Cuando los nifios toleran mejor los senfimientos dolorosos se vuelven
mas libres para disfrutar de su mundo, para sentirse seguros de sus habilidades y ser felices.



Sentirse QUERIDO

Senfse querido o ol nios mucho sequridad y confanzo. A veces los padres creen que e
carifio se expreso con regalos cuando el i se port bien. Sin embargo, o que ¢l nifo
quiere s pasar mucho iempo con sus pactes. Los mueshas de cariio cofidionas como una
soniso un oorazo o ser ranquilo y paciene con u i son muy importrtes para ¢ Con
e rimo de vida octal, es dlfcil dora u o f empo y o oencion que necesta pero i e
sien querido, fendid una aulesfima sanay esto e dort fberfod para querer o ofos
crear azos y viir sn miecdos i femores.






